Pracovný list pohybová sústava (kosti, svaly)
1. Vyplň prázdne miesta v texte:
Pohybový systém sa skladá z __________, __________ a __________, ktoré spolu umožňujú pohyb tela a udržiavajú jeho stabilitu.

2. Ktoré z nasledujúcich tvrdení o kostiach sú pravdivé?
A) Kosti produkujú hormóny.
B) Kosti sú zložené z vápnika, fosforu a kolagénu.
C) Kosti chránia svaly pred poškodením.

3. Určte typy kostí v nasledujúcich prípadoch:
Lopatka:		a) Dlhá kosť		b) Krátka kosť		c) Plocha kosť
Stehenná kosť:		a) Dlhá kosť		b) Krátka kosť		c) Plocha kosť

4. Ktorý typ svalov je zodpovedný za pohyb kostí?
A) Hladké svaly
B) Srdcové svaly
C) Priečne pruhované svaly (kostrové svaly)

5. Priraď svaly k ich funkciám:
Priečne pruhované svaly: 	a) Pohyb vnútorných orgánov		b) Pohyb kostí a končatín
Hladké svaly:			a) Pohyb vnútorných orgánov		b) Pohyb kostí a končatín

6. Urč, ktoré pohyby sa vykonávajú v nasledujúcich prípadoch:
Zdvihnutie ruky do strany:	a) Flexia		b) Extenzia		c) Abdukcia
Ohýbanie lakťa:			a) Flexia		b) Extenzia		c) Abdukcia

7. Vyplň prázdne miesta v nasledujúcom texte:
Pohybový systém pozostáva z __________, __________ a __________. Kosti poskytujú __________, svaly umožňujú __________ a kĺby umožňujú __________. Kĺby môžeme rozdeliť na __________, __________ a __________. Svaly sa delia na __________, __________ a __________.

8. Ako sa regenerujú:
a) spojivové tkanivá – _____________________________________________________________________________
b) svalové tkanivá – _______________________________________________________________________________
c) nervové tkanivá – ______________________________________________________________________________

9. Z akých základných častí sa skladá lebka? ___________________________________________________________

15. Aké základné reakcie svalu poznáme? ____________________________________________________________

16. Vymenuj funkčné skupiny do ktorých rozdeľujeme svaly. _____________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

17. Prelož termíny.
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